
↓ Diamètre ↓ 6.8 8.8 10.9 12.9

M5 4 6 8 10

M6 7 10 14 17

M8 17 24 33 40

M10 34 47 65 79

M12 59 81 114 136

M14 95 128 181 217

M16 148 197 277 333

M18 205 275 386 463

M20 291 385 541 649

M22 400 518 728 874

M24 500 665 935 1120

M27 740 961 1350 1620

M30 1005 1310 1840 2210

Chronologie type de montage

↓ Diamètre ↓ 6.8 8.8 10.9 8.8 10.9

M 10/1.25 35 50 60 60 70

M 12/1.25 50 70 60 80

M 12/1.5 80 100 100 120

M 14/1.5 110 130 120 140

M 18/1.5 270 280

COUPLE DE SERRAGE POUR ROUES

Jantes alu

COUPLES DE SERRAGE  POUR VIS & BOULONS AVEC 

FILETAGE DE TYPE M

les valeurs sont données en Nm

Classe de la visserie en acier

Jante tôle

les valeurs sont données en Nm


